
 

 

 

 

 

 

L’atelier « Soutien à la Parentalité » 

 

L’atelier « Soutien à la Parentalité » est un espace groupal coanimé entre le 

psychologue du service et un éducateur. Proposé aux parents accueillis sur le service 

de l’accueil parents-enfants, ce dispositif a pour vocation de développer et/ou 

consolider différentes compétences parentales au moyen de supports interactifs. Il 

offre également la possibilité de déployer une parole en lien avec le vécu singulier de 

chaque parent, et vise à renforcer une cohésion groupale entre les participants. 

 

Charte de l’atelier 

Coconstruites lors du groupe d’expression du 30/04/2026, chaque parent s’est engagé 

à respecter plusieurs règles de fonctionnement : 

- Ecoute active et respect de la parole de chacun 

- Règle de confidentialité des échanges. 

- Attitude de non-jugement et de bienveillance 

- Limitation de l’utilisation du téléphone portable (uniquement en cas 

d’urgence) 

 

Fonctionnement de l’atelier 

Plusieurs groupes seront constitués afin de limiter un nombre de participants par 

groupe et de fluidifier les échanges. Chaque séance portera sur une thématique précise 

travaillée en amont par le psychologue (exemple : les compétences du nourrisson, les 

expériences précoces, le besoin de sécurité, parler de ses émotions avec son enfant, le 

jeu essentiel pour son développement…). Ces sujets seront évoqués au moyen de 



supports interactifs et ludiques (vidéos, photo-langage, quizz, jeux de rôle, échanges 

libres). Chaque atelier durera environ 1h et sera conduit toutes les 6 semaines environ.  

Les participants seront prévenus au minimum une semaine à l’avance. 

A l’issue de l’atelier, il leur sera remis une fiche anonyme pour qu’ils puissent noter 

leurs retours, commentaires, propositions et critiques. 

Un compte-rendu sur la dynamique globale du groupe sera rédigé par le psychologue, 

en tenant-compte du respect de la règle de confidentialité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche de retour - Atelier « Soutien à la parentalité » 

Merci de prendre quelques minutes pour partager votre avis. Vos retours sont 

précieux pour améliorer les ateliers. Cette fiche est anonyme. 

 

1. Votre ressenti global 

• Si vous deviez résumer l’atelier en quelques mots : 

 

 

 

• Qu’est-ce qui vous a déplu ? 

 

 

 

• Qu’est-ce qui vous a le plus intéressé ? 

 

 

 

 

• Y a-t-il des éléments que vous n’avez pas compris ou que vous aimeriez 

approfondir ? 

 

 

 

2. Animation et déroulement 

• Vous êtes-vous senti(e) à l’aise pour vous exprimer ? 

☐ Pas du tout ☐ Un peu ☐ Plutôt ☐ Tout à fait 

• Le cadre (écoute, respect, bienveillance) vous a-t-il convenu ? 

☐ Pas du tout ☐ Un peu ☐ Plutôt ☐ Tout à fait 



• Le rythme de l’atelier était : 

☐ Trop lent ☐ Adapté ☐ Trop rapide 

 

3. Suggestions et attentes 

• Quels thèmes aimeriez-vous aborder lors de prochains ateliers ? 

 

 

 

• Avez-vous des idées ou propositions pour améliorer les ateliers ? 

 

 

 

 

4. Commentaires libres 

Vous pouvez ici partager tout autre ressenti, remarque ou suggestion : 

 

 

 

 

 

 


