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v Une plateforme de services dédiée a ’Enfance et aux familles
ACCUEIL MILLAU SEGUR
Maison d'enfants a caractére social Association régie par la loi de 1901
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| CONDUITE A TENIR EN CAS DE DOULEUR ET/OU DE FIEVRE

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Température > i 38°
Douleur dentaire
Maux de téte
Douleurs articulaires
Et toutes douleurs dont on ne connait pas la cause

1
1 1
Pamo_émmol@. = En cas de [idvre :
D“'".pm"“@' -Protocole Paracétamol®
Dafalgan® + surveillance 30 minutes aprés prise du
trailement

(- Dolipranc® sofution buvable 2,4% = dose poids W

- Doliprane®Sachet 300mg (vert) = 16 4 30 kg

- Doliprane®Sachet (jaune) /gélule/comprimé S00mg =
poids supérieur 4 30 kg

- Effcralgan®, Dafalgan® /gélule/comprimé 5Mmg =

polds supériewr a 30 kg

- Dolipranc®, Efferalgan®, Dafalgan® gélule/comprimé

1g = poids supéricur a 60kg

I prise dfois par jour avec intervalle enfre chaque prise
\ de Of minimm )

- Découvrir Venfant
- Appliquer un linge humide sur fe front
- Faire boire de V'eau

.

l

Si empérature
supéricur ou ¢gal a
39°5

--> Appel Médecin

P

9

Si inefficace 3h aprés prisc Paracélamol® --> donner Advik® :
Ne pas donner en cas de suspicion de varicelle

- solution buvable = dose poids
- comprimé 200 mg = poids supérieur & 40 kg

! prise 4fois par josr avec imtervalle entre chaque prise de 6H minimm

- En cas de forte figvre ou douleur : alterner Paracétamol® [ Advil ® toutes les 4h
- Appel Médecin
Si persistance plus de 24h des symplomes > Appel Médecin

faitle : SIOSIAY A Pont de Salars

Médecins référents :

o

Signatures :

AS.D.LL
Centre de Soins Infirmiers

Maison de Santé Pluriprofessionnelle

La Lande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS

Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr

N°® Finess 120 78308 9



. CONDUITE A TENIR EN CAS DE MORSURES DE TIQUES |

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Tiques présentent surtout du mois d’avril au mois d*octobre

4 N

Prévention:

- Lors des promenades en forét : porter des vétements longs et
fermés, de couleur claire (repérage plus facile)

- Au retour des ballades en forét, faire un examen soigneux du corps
et du cuir chevelu

- Si besoin, utiliser un répulsif

. J/

r N
Retrait d'une tique :
- Utiliser un tire-tigue
- Le positionner au plus prés de la peau

- Effectuer une rotation et tracter vers le haut pour détacher la téte et donc la
tigue en totalite

- Aprés ablation de la tique --> Désinfecter
- consulter si apparition d'une rougeur a I'endroit de la pigiire

. S

Faitle : S/C5[4 + A Pont de Salars Signatures :

Meédecins référents ; AS.DL :
- Centre de Soins Infirmiers

! Maison de Santé Pluriprofessionnelle
'\ La Lande - Route de Rodez
J 12290 PONT DE SALARS

e Tel. 05 65 46 83 44 - Mall asdil@orange.fr
N® Finess 12 0 78308 9




CONDUITE A TENIR EN CAS DE BRULURE

Personnes pouvant appliguer le protocole : tout le personnel de Ia M.E.C.S. de Ségur

Brilure

Evaluer la taille de la

brilure

Taille inférieure a une piéce
de 2€

4 )

- Refroidir la brilure, en arrosant
immédiatement pendant 15 minutes a |'eau
froide, sans pression sur la brilure

- Retirer les vétements a |'exception de ceux
gui adhérent a la peau

- 5i présence de clogues : ne pas les percer

- Désinfecter plaie, mettre du gras : Jelonet®,
vaseline + compresses

- 5i douleur trop intense : protocole
Paracétamol®

e, J

Fait le : SIOS (01 A Pont de Salars
Médecins référents :

Taille supérieure
une piéce de 2€

- Allo médecin
- Refroidir la plaie

Signatures ;
AS.D.L

Centre de Soins Infirmiers
Maison de Santé Pluriprofessionnelle
La Lande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS
Té&l. 05 &5 44 B3 44 - Mail : asdil@orange.f
M* Finess 12 0 78308 ¢



CONDUITE A TENIR EN CAS DE CHUTES

liquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

CHUTES
1
1 1
Pas Conscient
Conscient T
| 1 1
Appeler le Présence S Coup
15 d'une plaie Mobilisstion /Hématome
| 1
1 1 1
Non ; Mettre du froid (ex :
m.m_mzm.sm..; Pas ou peu out glacons enveloppés
important _ de dans un torchon)
saignement
Eviter de Faire assoir
mobiliser 2
Faire En cas de forte douleur appeler le S granules Arnica 9
pansement j R Appeler le 15 médecin CH a renouveller 3x
compressif CF Protocole par jour
pansement
Si pas arrét Faire voir a un Si Traumatisme cranien surveiller |a [ Si absence de plaie |
saignement ; médecin si u_m.._m conscience, vomissement et maux passer de la
allo le 15 importante (points) de téte pendant 48h pommade (type
L P Arnican® ou
i Hémoclar®) 4
Fait le :SI05[1 Y A Pont de Salars Signatures : Centre de Soins Infirmiers
Médecins référents ASD.IL Maison de Santé Pluriprofessionnelle

La Lande - Route de Rodez

a&\ : \ Q 12290 PONT DE SALARS
L~ . ) Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.f

N° Finess 120 78308 9

—



CONDUITE A TENIR EN CAS DE CONVULSIONS

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

-
Convulsions
\

4 N
Vérifier que I'enfant
n'a rien dans la
bouche
\ J

-
Eviter que I'enfant se 1
fasse mal

Mettre en Position
Latérale de sécurité

Noter heure de
début et de fin

Appeler le Médecin

- v
Faitle :5/05/4 % A Pont de Salars " Signatures:
Médeci f . ASD.LL. : “ i
edecns referents . \ entre de Soins Infirmiers
- / Maison de Santé Pluriprofessionnelle
b/ / La Lande - Route de Rodez
, . 12290 PONT DE SALARS

Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange
N° Finess 12 0 78308 9



CONDUITE A TENIR EN CAS DE COUP DE CHALEUR

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Coup de Chaleur

SIGNES : B

Malaise

Nausées
Modification du comportement

Lassitude
e Fievre py
Conscience ?
|
| |
NON oul
\
Appeler le (-Faire boire
15 - Mettre dans une piece fraiche, au calme
- Faire allonger
- Enlever les vétements superflus
-Passer un linge humide sur le visage et la
uuque
S
Si pas d'amélioration appeler le
meédecin
Faitle: =/0= (14 A Pont de Salars Signatures :
Médecins référents : AS.D.LL. :

Centre de Soins Infirmiers
| Maison de Santé Pluriprofessionnell

= La Lande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS
_/ Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orang

N° Finess 12 0 78308 ¢

Y




CONDUITE A TENIR EN CAS DE COUP DE SOLEIL

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Coup de Soleil

Prévention

- Eviter I'exposition au soleil
- Porter un tee-shirt

-Appliquer une  créme
solaire, indice 50 toutes les 2
heures

- En cas de baignade,
repasser la créeme dés la
sortie, méme si la creme est
waterproof

\-Porter des lunettes de soleil

Faitle: = [0S |43 A Pont de Salars

Médecins référents :

%

e B

J

(

Docteur

N

- Penser a surveiller les signes
associés, cf. : Protocoles Coup
de Chaleur

- Si rougeur, application de
Biafine® en couche épaisse 2
a 3 fois en 24 heures

- Penser a faire boire

Si cloques importantes : allo

Traitement

P

Signatures :

AS.D.LL.:

Centre de Soins Infirmiers
Maison de Santé Pluriprofessionnellc
La l.ande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS
Tél, 05 &5 46 83 44 - Mail : asdil@orang
N® Finess 12 0 78308 9



CONDUITE A TENIR EN CAS DE CRISE D’ASTHME

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Mettre I'enfant au
calme, le rassurer

Si Prescription : mettre en Si pas de prescription :
route le traitement appeler le médecin
Faitle : 5105 A% A Pont de Salars Signatures :
Médecins référents : ASDIL :

/? . Centre de Soine Infirmiers
7 Maison de Santé Pluriprofessionnelle
o / — La Lande - Route de Rodez

12290 PONT DE SALARS
Tel 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr
N® Finess 12 0 78308 ¢



CONDUITE A TENIR EN CAS DE DIARRHEE

Personnes pouvant appliguer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Diarrhée : 3 selles liquides par jours

1

[

Diarrhéce sans signes

assocics :

- Noter Ia fréquence ct I'importance de la
diarrhée
- Repérer si notions d’autres cas dans
I"entourage : alimentation, épidémie ...

- Administrer | sachet de Smecta ®
(maximum 1 sachet par jour) de
préférence a distance des repas

- Prendre les mesures diéiétiques suivantes ;

 Eviter le lait, laitage, les jus de fruits,
compote et fruits, épinard

® Favoriser le riz, les caroltes, bananes et
créme de coing

o Faire boire par petites quantités, de I'eau a

température ambiante

|

Diarrhée avec signes
ASSOCICs © vomissements,

fievre

| 1 1
Si amélioration Si pas d'amélioration au
continuer 2 jours les bout de 24h : allo
mesures prises Docteur

Faitle: 5 |05/43 A Pont de Salars

Meédecins référents :

Allo Docteur

Signatures :
ASDIL.:

Centre de Soins Infirmiers
Maison de Santé Pluriprofessionnelle
La Lande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS
Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.{
N°® Finess 12 0 78308 9



CONDUITE A TENIR EN CAS DE DOULEURS

ABDOMINALES

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la MLE.C.S. de Ségur

Douleurs de |'appareil digestif

]
| ]
4 =
Si la douleur
Estomac et P57 -e,St
localisée cote
abdomen g
droit
l J \ J
l |
ﬁ B &5
Douleur sans Douleur avec > Appeler le
signes associés signes associés medecin
! ‘ )
e
-Débridati& ( X
suspension buvable ) g o _ "
1 dose poids 3fois -Si vomissements associés : Vogalene ®
par jour solution 1 dose poids 3fois par jour
= Debridat® sachct - Si diarrhée associée : cf. : protocole
Enfant de +30kg Jiarhde
2 sachets en 24h
max - Si fievre associée : cf. protocole fievre
L— Diete ¥
Ll L » 4
Si symptoémes
importants ou pas
d'ameélioration en
24h
--> Appel medecin
Fait le :/'¢[L0 (A A pont de Salars Ceotre deSoins Infi l:”;"e )
1 sps 3 1 a 2 k4 M L
Médecins référents : Md"‘i’; ‘..:nde FOIE de Roce
\ /‘;x'-- Guy PR 12290 PONT D o .
vy s = A Tél. 05 65 46 83 48 Mail : as NGe.!
ds_a/ A RODES N® Finess




CONDUITE A TENIR EN CAS DE MAL DE GORGE

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S, de Ségur

- Donner 1 comprimé de
Lysopaine a sucer, maximun 6
fois par jour avec un intevalle
de 2h entre chaque prise
uniquement chez l'enfant de
plus de 6 ans

\ A

Mal de gorge avec signes
associés : hyperthermie, toux

-
Mal de gorge
.
~ ™ 4
Mal de gorge sans signes
associés
. w .
i ) a

ans

24h aprés
L

(température supérieure a 38°2)

- Donner 1 comprimé de Lysopaine 3
sucer, maximun 6 fois par jour avec un
intevalle de 2Zh entre chague prise
uniquement chez l'enfant de plus de 6

- Allo Docteur, si pas d'amélioration

protocole  Hyperthermie

J

Faitle : 2 OSA  A Pont de Salars

Medecins référents :

s

/

Signatures :

A.5.D.0.L.

Centre de Soins Infirmiers
Maison de Santé Pluriprofessionnelle
La Lande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS
Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr
M*® Finess 12 0 78308 ¢



CONDUITE A TENIR EN CAS DE MALAISE VAGUAL

Signes précurseurs : baillements, bourdonnement d'oreille, nausée, pdleur extréme, flou visuel,
sueurs froides, vertiges

Allonger, surélever les
jambes et laisser au repos
jusqu'a ameélioration

"

Rafraichir le visage

i N

Si personne inconsciente

mettre en PLS et appeler
le médecin

Si le malaise persiste,
appeler le médecin

Fait le : 505 (A4 3 & Pont de Salars Signatures :

Médecins référents : ASDIL. :
- Centre de Soins Infirmiers
% _i : Malsen de Santé Pluriprofessionnelle
e 7 ) La Lande - Route de Rodez
r - P . 12290 POMNT DE SALARS
! Tel. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr
N® Finess 12 0 78308 9



CONDUITE A TENIR EN CAS DE PIQURES D’INSECTES

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Ne pas presser autour
de la piqlre, ni gratter

. y

Laver a I'eau froide et
au savon

Appliquer pommade
type Apaisyl®

i 1

Surveiller I’état cutané

A w
Fait le :5{05)/( ¥} A Pont de Salars Signatures :
Médecins référents : AS.D.IL.:

‘ Centre de Soins Infirmiers
/ \ Maison de Santé Pluriprofessionnelle
~ ) La Lande - Route de Rodez
pEl! \ 12290 PONT DE SALARS

o Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr
N° Finess 12 0 78308 9



| CONDUITE A TENIR EN CAS DE PLAIES J

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Plaies

Nettoyer a |'eau oxygénée puis ringer
au sérum physiologique

Appliquer solution antiseptique type
chlorexidine ou biseptine (éviter bétadine,
déconseiller chez les enfants)

o y
1
| | 1
. i saignement
Si plaie coule Si plaie coule pas s isr: pgoretanet
Pansement sec ou Pansement Compressif
Mépilex®, compresses avec sparadrap

Allevyn®

I

Si pas arrét saignement

-->Allo Docteur
Fait le : S{O55/A™ A Pont de Salars Signatures :
Médecins référents : AS.D.IL. :

Centre de Soins Infirmiers
Maison de Santé Pluriprofessionnelle
La Lande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS
Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr
N° Finess 12078308 2

b




r CONDUITE A TENIR EN CAS DE SAIGNEMENT DE NEZ

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Faire Moucher

Appuyer 5 minutes sur la
narine qui saigne

Si persistance appeler le

médecin
Faitle : 4 OS] ¥ APont de Salars Signatures :
Médecins référents : AS.D.LL. :

Centre de Soins Infirmiers

. Maison de Santé Pluriprofessionnelle
La Lande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS
) Tel. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr

N° Finess 12 0 78308 ¢




[ CONDUITE A TENIR EN CAS DE TOUX

Personnes pouvant appliquer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Toux
|
| ]
Seche / Grasse /
d'Irritation Productive
(" Faire boire ™ Ne pas donner un
. ; traitement
- Faire assoir antitussif
- Faire dormir semi assis
|- Humidifier air chambre
g ("- Faire boire )
- Faire tousser
e N
Traitement Antitussif : - rL‘aV_asle de nez avec sérum
siologique
Poléry® Enfant 1 dose poids b B
S - Faire moucher
3 fois / jour
8 3l - Inhalation avec eau tiede
\ et sel
L
-
Mucomyst® 200mg sachet
- 2 sachets par jour chez
( ) I'enfant de meins de 7 ans
Si pas d'amélioration - 3 sachets par jour chez
et/ou présence de I'enfant de plus de 7 ans
fievre appeler le . /
médecin
Y )
Faitle : S| O A3 A Pont de Salars Signatures :

Médecins référents :

Centié 84-Soins Infirmiers
Maison de Santé Pluriprofessionnelle
La Lande - Route de Rodez
12290 PONT DE SALARS
Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr
N° Finess 12 0 78308 9



CONDUITE A TENIR EN CAS DE VOMISSEMENTS |

Personnes pouvant appliguer le protocole : tout le personnel de la M.E.C.S. de Ségur

Vomissements

!

-
Si des vomissements
apparaissent 48h aprés
une chute
«> Prendre un avis
médical
|
| |
\
Vomissemnts .
. Vomissements
simples
accompagneés
{abmentaires, mal de
ransports,..)
’ [
( 3 3 i
E Baissse de vigilance,
ionrtharniiis maux de téte
- Faire assolr |a personne YPEIDEMNIE:; importants :
- Se renseigner sur les - S'assurer que |'enfant
causes probables : . n'est pas fait de chute
alimentation ... dans les 48 derniéres
- donner de l'eau glacée - heures
sucrée en petite quantité 1 - S'assurer que |'enfant
toutes les 1/2 heures ou n‘ait pas fait de fausses
caca-cola Cf.: protocole routes
Hyperthermie - 3
\_ Wy, \ /
- Mettre en Position
Latérale de Sécurité
- Allo Médecin
Si inefficace au bout de
24h : allo Docteur
Faitle: =/ (5/A 7 A Pont de Salars Signatures :
Médecins référents : S ASD.LL:
7 4 ~ Centre de Soins Infirmiers
(o Maison de Santé Pluriprofessionnelle
e La Lande - Route de Rodez
g O p ) 12290 PONT DE SALARS
d Tél. 05 65 46 83 44 - Mail : asdil@orange.fr

N*® Finess 120 78308 9



EFFETS SECONDAIRE DES NEUROLEPTIQUES

Risperdal® Tercian®

Syndrome malin des neuroleptiques : paleur, hyperthermie, sueurs, hypertonie musculaire

Troubles psychiques : sédation, indifférence affective et psychomotrice, confusion

Troubles neurologiques :

Troubles extra pyramidaux : mouvement de sugion, mouvement anormal de
mastication, troubles déglutition, démarche incessante, impatience, lenteur des gestes,
tremblements, raideur articulaires.

Troubles cardio-circulatoires : hypotension, trouble du rythme cardiaque

Troubles neurovégétatifs : sécheresse buccale, carie dentaire, constipation, risque de
rétention urinaires

Troubles endocriniens : prise de poids, gynécomastie, galactorrhée.
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